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Retour à l’activité contrôlée
Incidence très importante d’une nouvelle blessure du même croisé

Bléssure 
ligament 
croisé 
antérieur

Test Isocinétique

Test Isocinétique Test Isocinétique
Test proprioception Test proprioception

Test K-starts

Bilan fonctionnel
Kinélab

Bilan fonctionnel
Kinélab

Intervention
KJ, DIDT, 
DT4 Lemaire

Visite médicale
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Retour à la course
Reprise 
du sport Retour au jeu

entrainement
Reprise de 
compétition

Reprise d’activité 
ou de participation


